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ЦЕНТЪР ЗА ПОДКРЕПА НА ЖЕНИ В СЕЛО СТРАЖЕЦ 

село Стражец, община Разград, ул. “Москва” 26, http://woman-rz.org 

 

 

ГОДИШЕН ОТЧЕТ ЗА ДЕЙНОСТТА 2023г. 
 

Да помагаме на повече хора и семейства е нашия общ интерес на всички 

институции, които сме ангажирани да работим за превенция и защита от 

домашното насилие.  

Центърът за подкрепа на жени в село Стражец е изпълнил успешно десет социални 

проекта, насочени към целевата група безработни жени, предимно от етнически малцинствен 

произход. Пред последните години организацията прилага програми за защита на правата на 

жените, превенция на домашното насилие и предоставяне на услуги за тях и семействата им. 

Продължават усилията за намиране на финансиране за оборудване на новата услуга 

Кризисен център за пострадали от домашно насилие. Сдружението администрира Център за 

жени, който предлага безплатни психологически, юридически и здравни консултации, 

образователни програми сред жените основно от ромски и турски произход. Женската 

организация е активен член на Областния съвет за превенция на домашното насилие в област 

Разград. 

Резюме 

През 2023 г. бяха реализирани значителни постижения в рамките на проект 

„Последната минута…“, насочен към превенция на домашното насилие и подкрепа на 

пострадалите. Основните акценти включват: 

• Обучение на 150 ученици и образователни специалисти за разпознаване и 

предотвратяване на домашно насилие. 

• Организирани 7 мобилни приемни в малки населени места. 

• Проведени 20 консултации с психолог, 20 с юрист и 23 със социален консултант. 

• Надграждане на програми за превенция в училища и детски градини в област 

Разград. 

• Разширяване на обхвата на мобилната социална работа в общността. 

Проектната инициатива повиши информираността и осигуриха критична подкрепа за 

жертвите и извършителите на домашно насилие. Подобрена беше координацията между 

институциите и местните власти. 

1. Въведение и цели 

Основната цел на дейностите през 2023 г. беше подобряване на защитата и 

подкрепата за жертвите на домашно насилие и повишаване на информираността относно 

проблема, като дейностите включваха: 

• Изпълнение на програми за работа с извършители и пострадали. 

• Обучения за превенция и защита от домашно насилие. 

• Мобилна социална работа за достигане до малки населени места. 
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• Развитие на институционалното сътрудничество за по-ефективно прилагане 

на законодателството. 

2. Постигнати резултати 

Основни постижения: 

• Проведени консултации: 20 с психолог; 20 с юрист; 23 със социален 

консултант. 

• Организирани 7 мобилни приемни в малките населени места на област 

Разград. 

• Обучени 150 ученици (9-12 клас) и образователни специалисти в четири 

общини: Кубрат, Исперих, Завет и Самуил. 

• Разширен обхват на услугите чрез мобилна социална работа и 

специализирани програми за извършители на домашно насилие. 

• Социални ползи: 

• Повишена информираност за проблема – ученици, учители и широката 

общественост бяха запознати с начините за разпознаване и реагиране на 

домашно насилие. 

• Надградени програми за превенция в училища и детски градини с нови теми 

и съдържание. 

 

3. Основни дейности 

Дейност 1: Консултации и правна помощ 
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Поддейност 1.1: Програми за възстановяване на пострадали и мобилна социална 

работа: 

• Проведени 63 консултации с психолог, юрист, социален консултант. 

• Съдебни решения: издадени заповеди за защита по ЗЗДН. 

• Организирани 7 мобилни приемни за предоставяне на социални услуги. 

• Поддейност 1.2: Подкрепа за извършители на домашно насилие: 

• Организирана Специализирана програма за извършители с фокус върху 

рехабилитация и превенция на повторни актове на насилие. 

• Създаден електронен регистър за проследяване на случаите. 

Дейност 2: Обучения за превенция 

• Проведени 4 обучения за 150 ученици от 9-12 клас в училища в област 

Разград. 

• Включени теми за разпознаване на насилие, законодателна рамка и техники 

за подкрепа на пострадалите. 

• Надградена програма за превенция с нови теми и съдържание, включително 

работа с информационни технологии и социални медии. 

 

Обучение за превенция на домашното насилие сред учениците в област Разград 

В рамките на проект „Последната минута“, финансиран от Министерството на 

правосъдието, 150 ученици от 9 до 12 клас в общините Кубрат, Исперих, Завет и Самуил 

участваха в четири обучения, насочени към повишаване на информираността и превенцията 
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на домашното насилие. Основната цел на тези обучения беше да запознаят младите хора с 

различните аспекти на домашното насилие, техники за разпознаване, консултиране и 

подкрепа, както и да ги подготвят за справяне с агресивно поведение. 

Актуален контекст: 

- Случаят на Дебора: Историята на Дебора, която стана символ на насилието в 

семейството през лятото на 2023 г., предизвика широка обществена дискусия и подчерта 

важността на темата за домашното насилие. 

- Увеличена агресия: Увеличените случаи на насилие и тормоз в училищата засилват 

тревожната тенденция за нарастваща агресия сред подрастващите и младите хора. 

- Необходимост от образование: Програмите за обучение трябва да бъдат 

актуализирани, за да отговорят на динамичните промени в отношенията между младите хора 

и да се справят с училищния тормоз и агресивно поведение. 

 

 

Защо точно сега? Риторичният въпрос на млада жена предизвика дискусия в срещата 

с ученици в град Исперих. Дебора е жертва на жестоко насилие. Извършена е 

несправедливост и множество заплахи. Дебора е мълчала. Страхувала се. Нямала е смелост. 

Наркотици. Ревност. Disco. Алкохол. Младото момиче от Стара Загора получи разбиране, 

помощ и подкрепа от десетки хиляди хора в цяла България. Най-яркият пример за насилие в 

семейството от лятото на 2023 г. въведе темата за домашното насилие по време на обучения 

с ученици от горен курс в няколко общини в област Разград. Домашното насилие е сериозен 

социален проблем в България. Домашното насилие е световен феномен, който ангажира 
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сериозна обществена енергия. Увеличените случаи на насилие и тормоз в училищата 

засилват тревожната тенденция за нарастваща агресия сред подрастващите и младите хора. 

Програмите за обучение изостават от динамиката в отношенията между младите хора, като 

трудно могат да отговорят на училищния тормоз и агресивно поведение. 

Основни Акценти: 

- Интерактивни методи: Чрез ролеви игри, дискусии и анализ на казуси, участниците 

усвоиха нови поведения и умения за разпознаване и реагиране на насилие. 

- Законодателна рамка: Бяха представени правните аспекти и защитата, осигурена от 

Закона за защита от домашното насилие, който се прилага активно в област Разград от 

Центъра за съзидателно правосъдие. 

- Социални услуги: Участниците се запознаха с горещата телефонна линия за 

пострадали от домашно насилие и Консултативния център по проблемите на домашното 

насилие. 

- Реални случаи: Анализ на конкретни случаи на домашно насилие в Разград подчерта 

необходимостта от кризисни центрове и подкрепа за жертвите. 

Цели и резултати: 

- Повишаване на информираността относно причините и последствията от домашното 

насилие. 

- Развитие на социални умения за справяне с агресивно поведение и предотвратяване 

на насилие. 

- Подготовка на учениците за разпознаване и реакция на насилие в личния и 

обществен живот. 

Допълнителни теми: 

- Причини и последици: Обсъждането на причините за насилието и защо то възниква 

помогна на участниците да разберат по-добре динамиката на насилствените 

взаимоотношения. 

- Характеристики на жертви и насилници: Извеждането на основните характеристики 

на жертви и насилници предостави ценна информация за идентифициране на рисковете. 

- Измерения на насилието: Анализът на измеренията на насилието сред младите хора 

и ученическата общност показа как насилието може да се прояви в различни контексти. 

- Роли и отговорности: Участниците научиха кои институции имат мандат да 

противодействат на насилието, тормоза и агресията. 

- Форми на домашно насилие: Беше обсъдено какво представлява домашното насилие 

и кои са най-срещаните му форми. 

- Подкрепа и помощ: Програмите и подходите за помощ и подкрепа на пострадалите 

и извършителите на домашно насилие бяха представени като важни инструменти за справяне 

с проблема. 

- Гореща телефонна линия и Консултативен център: Участниците се запознаха с 

наличието на гореща телефонна линия и Консултативния център по проблемите на 

домашното насилие. 
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- Програма за превенция: Програмата за превенция на домашното насилие в училища 

и детски градини в област Разград беше представена като ефективен начин за борба с 

насилието. 

Заключение: Обученията представляват важна стъпка към намаляване на домашното 

насилие сред младите хора в област Разград. Чрез повишаване на информираността и 

предоставяне на практически умения, проектът цели да създаде по-безопасна и подкрепяща 

среда за учениците. 

В община Разград има сграда, пригодена за разкриване на Кризисен център за 

жертви на домашно насилие и трафик 

„Темата за домашното насилие е много актуална и важна за нас като институция“, 

коментира областният управител Владимир Димитров по време на посещението 

(11.08.2023г.) в сграда в населено място в община Разград, ремонтирана и пригодена за 

разкриване на Кризисен център за жертви на домашно насилие и трафик. Сградата позволява 

в нея да функционира комплекс от социални услуги: „Консултативен център по проблемите 

на домашното насилие” и „Кризисен център за жертви на домашно насилие и трафик”. В 

резултат на посещението, областният управител изрази мнение, че сградата е подходяща за 

бързо разкриване на социални услуги за пострадали от домашно насилие. 

 

Георги Милков и Димо Борисов от сдружение „Център за съзидателно правосъдие“ 

запозна Областния управител със сегашното състояние и възможности на сградата за 

разкриване на споменатите социални услуги. От огледа стана ясно, че благодарение на 

реализирания проект, на стойност 254 000 щ.д., финансиран от фонда на Офиса за военно 

сътрудничество, Програма за хуманитарна помощ на Посолството на САЩ в България, 
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сградата е изцяло обновена и санирана. Монтирани са готови модерни кухни и бани, както и 

климатици. Изградени са пречиствателна станция и беседка в двора на сградата. На практика 

липсва само оборудване за стаите, в които ще се приемат и настаняват потребителите на 

социалната услуга.  

Услугата трябва да бъде одобрена като държавно-делегирана дейност, за да заработи 

и да отговори на големите потребности от подкрепа на жертвите на домашно насилие, 

коментира Милков.  

Разкриването на нови социални услуги е в правомощията на местната власт и 

Министерството на труда и социалната политика. 

Областният управител на Разград поднови (04.08.2023г.) дейността на първия учреден 

в страната ни Областен съвет за превенция на домашното насилие. Съветът представлява 

иновативен модел за междуинституционално сътрудничество в сферата на превенцията от 

домашно насилие и прилагане на Закона за защита от домашно насилие. Участниците в 

проведено миналата седмица заседание на съвета излязоха с общо послание към отговорните 

институции и набелязаха мерки против домашното насилие. 

Областният управител се ангажира да работи за включване разкриването на кризисен 

център за жертви на домашно насилие в нашата област в Националната карта на социалните 

услуги, която се изготвя в момента. 

Наблюдения и констатации: 

Със сериозна загриженост установяваме нова противоречива съдебна практика по 

прилагането на Закона за закрила на детето (ЗЗДН), свързана с участието на деца-жертви на 

домашно насилие. Съдът изпраща съдебното решение на дирекция „Социално подпомагане“, 

която след това трябва да насочи пострадалото дете към програми за възстановяване от 

преживяното насилие. С безпокойство отбелязваме, че този процес на насочване чрез 

дирекция „Социално подпомагане“ забавя и усложнява предоставянето на необходимата 

помощ и подкрепа за възстановяване от актовете на домашно насилие. 

Има опасения, че отдел „Закрила на детето“ в дирекция „Социално подпомагане“ 

действа като посредник, който значително забавя процедурата и добавя ненужни 

бюрократични пречки към възстановяването на жертвите от домашно насилие в детска 

възраст. Новата съдебна практика в Разградския съдебен район създава неудобства, води до 

загуба на ценно време и увеличава сложността на процеса за оказване на помощ и подкрепа 

на лица в кризисни ситуации вследствие на домашно насилие. 

4. Препоръки и заключения 

Изводи: 

• Мобилната социална работа е ефективен инструмент за достигане до жертви и 

извършители в малки населени места. 

• Обученията за превенция имат значителен принос за информираността и 

подготовката на младите хора. 

• Необходимост от допълнителна подкрепа за създаване на кризисни центрове и 

консултативни услуги. 

• Новата съдебна практика не само затруднява процеса на възстановяване на 

децата-жертви на домашно насилие, но също така може да има дългосрочни 
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негативни последици върху тяхното психическо и емоционално здраве. 

Необходимо е спешно да се предприемат мерки за оптимизиране на системата 

за подкрепа и защита на тези уязвими групи, като се осигури директен достъп 

до специализирани услуги и ресурси. Само така можем да гарантираме, че 

децата, пострадали от домашно насилие, ще получат необходимата помощ и 

подкрепа своевременно и ефективно. 

Препоръки: 

• Разширяване на мобилните приемни, за да обхванат повече населени места. 

• Ускоряване на одобрението на кризисен център като държавно-делегирана 

услуга. 

• За да се улесни достъпа до бърза и адекватна помощ и подкрепа, съдът да 

насочва директно децата-жертви на домашно насилие към Консултативния 

център по проблемите на домашното насилие. Мярката ще спомогне за по-

бързо и ефективно предоставяне на необходимата помощ и подкрепа на 

засегнатите деца. 

• Създаване на директен достъп до консултативните центрове за деца-жертви на 

домашно насилие. 

• Включване на допълнителни партньори за финансиране на програми за 

превенция. 

 
 

 
Проектът се изпълнява по Договор за предоставяне на безвъзмездна финансова помощ с 

рег. №93-00-85/14.07.2023г., сключен с Министерство на правосъдието. 

 

 


